Professio

Presentaci6 de I’Associacio
Dret a Morir Dighament

L'Associacié Dret a Morir Dignament - Catalunya (DMD) és una
entitat sense dnim de lucre, gestionada per voluntdries i voluntaris.

Té com a objectiu prioritari la defensa de la llibertat de tota persona a
decidir el moment i la manera de finalitzar la seva vida, especialment

quan pateix un deteriorament irreversible i [o un patiment

insuportable.

Quan parlem de mort digna

ens referim al dret a morir
d'acord amb els valors, prioritats
i preferéncies particulars, ja

que la dignitat és un concepte
subjectiu, directament lligat a
I'autonomia personal i la llibertat
individual. A DMD entenem que
morir dignament és un desig i
un dret huma que cal respectar,
Amb aquesta finalitat donem
informacié personalitzada sobre
els drets al final de vida, ajudem
a fer el Document de Voluntats
Anticipades (DVA) i fem xerrades
per sensibilitzar sobre el dret

a morir dignament, remarcant
que el DVA és un instrument que
garantsix que es respectin les
nostres indicacions.

També, com a Associacio, podem
aportar informacié actualitzada
sobre els temes legals lligats a
I'eutandsia.

L'entitat es va fundar 'any 1984 a
Barcelona. El febrer del 2017 es va
obrir el primer punt d'informacit
a Figueres i posteriorment el

2018 a Girona. El nostre proposit
és poder donar informacio i
atencié personalitzada sobre

el final de vidg, els drets del
pacient ila importancia de
registrar el Document de
voluntats Anticipades (DVA ) a
les comargues gironines. Per aixo
ens relacionem amb collectius
dels ambits de 'educacid ide la
salut. Oferim formacid als
professionals, segons
les seves

necessitats especifiques,

i proporcionem materials
pedagogics perqué es puguli
treballar el tema de la mort a les
escoles i instituts.

En el moén de la salut, 'associacio
DMD considera les infermeres i
els infermers una de les peces
clau en l'atencid de les persones
al final de vida, ja que sén les
professionals més properes als
malalts i a les seves families, que

poden aportar dades precises de

la situacié de benestar
o patiment de les
persones malaltes. |
amb la seva atencid,

Si tu no ho decideixes,
algd ho fara per tu.

humanitzen 'estada en els centres
sanitaris.

Per aix0, el recent Conveni de
Collaboraci6 signat entre

DMD i el Collegi diinfermeria

de Girona obre un espai de
cooperacié que es tradueix en
la suma d'esforgos i interessos
amb la clara finalitat de
respectar els drets de les
persones en situacio de final de
vida i garantir una mort digna.
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Es molt aclaridor quan diu: «El
present conveni de collaboracioé
té per objecte I'establiment

d'un marc de relacid entre
ambdues corporacions per tal
d'aconseguir la maxima difusio

i coneixement dels drets de

les persones que es troben en
situacié de final de vida, aixi com
per formar els professionals per
donar el millor suport a agquests
pacients i ciutadans». DMD, amb
lo seva inequivoca voluntat
d'oferir informacioé, formacio

i/o assessorament, accepta el
compromis de collaborar en
aquests aspectes per tal de
satisfer les necessitats i inquietuds
dels collegiats del COIGI, tant
professionalment com personal.

El Conveni de Collaboracio
entrard en vigor aguest gener.
Aviat farem una xerrada de
presentacio a la seu del Collegi
Oficial d'Infermeria de Gironag, on
ens agradaria que es generés
un debat sobre els temes que
proposa la nostra Associacio.
Aguesta primera xerrada nomes
seria el punt de partida. Més
endavant, sempre d'acord amb
el COIGI, es poden programar
d'altres xerrades, taules rodones
o cursets. Quedem oberts a
qualsevol altre suggeriment.

Els nostres reptes actuals i de futur
a Catalunya sén:

- En I'émbit de la ciutadania
treballem amb la idea de
trencar el tabu entorn de la mort;
aixi, seguim fent xerrades, taules
rodones...

- Fer el seguiment de la iniciativa,
que va sorgir de les comarques
gironines, de la simplificacio
del tramit de registre del DVA
per tal que es pugui ferenels
suposits actuals, també davant
d'un funcionari public, sense
lo necessitat de presentar tres
testimonis, com fins ara. Aquesta
iniciativa, quan s‘aprovi, pot
representar un salt important en
el nombre de DVA registrats a
casa nostra.

- Garantir I'extensio de les cures
palliatives a tot el territori.
Cal vetllar perque les cures
palliatives arribin a tothom, tant
a malalts oncoldgics en fase
terminal com a persones amb
altres patologies irreversibles,
perd també a infants o
persones grans amb malalties
croniques avangades. Call
arribar a domicilis, residéncies
geriatriques, sociosanitaris i
hospitals.

Collaborar en el
desenvolupament de la Llei

de disposicié i sobirania sobre
la propia vida que reguli
'eutandsia a Catalunya un cop
modificat el Codi Penal.

Fer el seguiment de les Mocions
de suport al Dret a Morir
Dignament, signades a Girona

i Figueres, on s'estan perfilant
plans d'actuacié derivats de

la signatura, que es concreten
en projectes de formacio,
principalment en els camps

de l'educacié i de lasalut de
competéncia municipal.

Reunir-nos amb 'AQUAS
per impulsar la creaci6 de
I'Observatori de la Mort a

Catalunya, aprovat al Parlament
(aqui, les aportacions del
collectiu d'Infermeria, hi tenen
un paper fonamental).

Fer el seguiment del tramit de la
regulacioé de la despenalitzacio
del suicidi assistit en el Congrés
dels Diputats a Madrid, gue va
impulsar 'Associacié DMD i que
va ser aprovat al Parlament de
Catalunya, i fer el seguiment de
la proposicié de llei organica

de regulacié de I'eutandsia
presentada pel PSOE.

DMD-Girona

Ens trobaran els primers
dimarts de mes a Girona d
I'Hotel d’Entitats de Girong,
al carrer de la Rutlla, 20-22,
de 18 a 20 h.

També es poden posar en
contacte amb nosaltres a
través de mail:

dmd.girona@gmail.com
https://www.eutanasia.cat




