8. MEDITACION TRASCENDENTAL

La Meditacién Trascendental (MT) es la técnica de
meditacién mds conocida en Occidente, y Maharishi
Mahesh Yogi, su formulador, el yogui méas famoso. La
MT es una meditacion cldsica hindu a base de mantras
con un moderno revestimiento occidental. Maharishi ha
sido astuto en su evitacion de términos sanscritos y el uso
de hallazgos cientificos para validarla meditacién enuna
cultura escéptica, de modo que los norteamericanos nor-
males puedan sentirse comodos uniéndose a una practica
desarrollada por y para hindues en la India. También
reduce la naturaleza ortodoxa de sus creencias. La teoria
tras la MT («Ciencia de la inteligencia creativa») es una
reafirmacion puesta al dia de la ensefianza bdsica de la
escuela Advait de pensamiento veddntico de Sankara-
charya, que se remonta al siglo viiL.

Sankaracharya escribié en una época en que el bu-
dismo dominaba en la India. Su cruzada religiosa, que
tuvo un éxito enorme, reavivé el hinduismo, ofreciendo
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un estado final de no dualidad mds que el nirvana al
seguidor. El objetivo de Advait es la unién de la mente del
seguidor con el Brahma informe o la conciencia infinita,
un paso més alla de la meta bhakti de uniéon con una
forma de Dios. El medio para esta unién informe es el
samadhi. Este es también el objetivo de la MT, aunque
Maharishi ya no lo describe de ese modo. La MT tiene sus
raices en Sankaracharya, aunque es una nueva formula-
cion del pensamiento Advait adaptado a la mentalidad
occidental.

La técnica de MT de Maharishi pertenece a la corriente
principal de las précticas jhana, aunque a veces s¢ pro-
clama como tnica. Al igual que todos los yoguis Advait,
Maharishi ve que «la dualidad es la causa fundamental
de sufrimiento.» Su técnica para trascender la dualidad
empieza con la repeticion de un mantra, una palabra
sénscrita o un sonido. Como en el Visuddhimagga, en el
que los diferentes temas de meditacion se dan a personas
de temperamento diferente, Maharishi afirma que la
seleccién del mantra apropiado para un individuo deter-
minado es un factor vital en la MT. Y asi como el Visudd-
himagga representa niveles mds finos de concentracion
en un solo objeto como cada vez més dichososy sublimes,
Maharishi describe el «encanto» creciente a medida que
se permite a la mente seguir su tendencia natural hacia
«un campo de mayor felicidad» entrando en los estados
mas sutiles de un pensamiento, es decir, el mantra.

Hay una mistica acerca de la peculiaridad del mantra
de cada persona, y los maestros advierten a los recién lle-
gados que nunca revelen el suyo a nadie ni siquiera lo
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pronuncien en voz alta. Pero como los meditadores des-
cubren a veces con pesar, las personas que pertenecen a
categorias generales de edad, educacion, etcétera, se incli-
nan por el mismo mantra. Los mismos mantras no son
especiales de la MT, sino que proceden de fuentes norma-
tivas sdnscritas utilizadas hoy por muchos hindies. Al
igual que millones de bhaktis modernos en la India, el
meditador MT en Des Moines puede entonar silenciosa-
mente «Shyam» (un nombre del Sefior Krishna), o «Aing»
(sonido sagrado para la Divina Madre).

Las creencias de que unos sonidos méntricos determi-
nados otorgan ciertos favores o son apropiados para
unas personas concretas estin muy extendidas en el hin-

duismo. Por ejemplo, la antigua Saiva Upanishads con- *

tiene un discurso sobre las cincuenta letras del alfabeto
sdnscrito, tratando a cada una como un mantra en si
mismo y describiendo sus virtudes especiales. La letra
umbkara (U) otorga fuerza; kumkara (ka) es un antidoto
contra los venenos; ghamkara (gha) concede prosperidad;
phamkara (pha) garantiza poderes psiquicos.

Enla MT, los meditadores aprenden a evitar la concen-
tracion que requiere esfuerzo. Se le pide al estudiante que
haga volver con swavidad su mente hacia el mantra
cuando se extravia. En efecto, este proceso consiste en
centrarse en un solo objeto, si bien la concentracion es
pasiva mds que forzada. La siguiente descripcidn citada
con frecuencia de Maharishi (1969: p. 470) de la natura-
leza de la MT es ilustrativa de la precision con que la
atencion se centra en un objeto de meditacion y la tras-
cendencia del objeto, al ascender a través de la concentra-
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cién de acceso hasta el segundo jhana. Segun él, la
meditacion trascendental supone «... dirigir la atenciéon
hacia dentro, hacia los niveles més sutiles de un pensa-
miento hasta que la mente trasciende la experiencia del
estado mas sutil del pensamiento y llega a la fuente de

éste...»

Como en los jhanas, la dicha surge con la quietud de la
mente. La meta del mantra es lo que Maharishi llama
«conciencia trascendental»: cuando la mente «llega a la
experiencia directa de la dicha, pierde todo contacto con
el exterior y se contenta con el estado de dicha-conciencia
trascendental». En el lenguaje del Visuddhimagga, esto es
la concentracion de acceso o jhana. La siguiente fase en el
programa de Maharishi es la infusion de jhana, o con-
ciencia trascendental, en los estados de vigilia, ensofia-
cién y suefio mediante la alternancia de la actividad
normal con periodos de meditacion. Denomina al estado
asi alcanzado «conciencia cosmica», en la que «ninguna
actividad, por rigurosa que sea, puede expulsarle a uno de
Ser». Maharishi niega la necesidad de imponerse uno
mismo la renunciacién. Es un efecto de trascendencia, no
un requisito previo. Segiin Maharishi, «el dominio de las
virtudes sélo puede conseguirse mediante la experiencia
repetida de samadhi.»

Antes de que el meditador alcance la conciencia cés-
mica, los efectos de su meditacidn diaria disminuyen gra-
dualmente con el paso del tiempo. En la conciencia
césmica, estos efectos persisten siempre. Maharishi ela-
bora la transicion desde la conciencia trascendental a la
cosmica (1966: p. 53):
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Desde este estado de puro Ser la mente vuelve a experi-
mentar el pensamiento en el mundo relativo... Con la
continuidad de la practica, aumenta la capacidad de la
mente para mantener su naturaleza esencial mientras
experimenta los objetos a través de los sentidos. Cuando
esto sucede, la mente y su naturaleza esencial, el estado de
Ser trascendental, se vuelven uno, y entonces la mente es
capaz de retener su naturaleza esencial —Ser— mientras
se entrega al pensamiento, el habla o la accion.

Maharishi ve la conciencia cosmica como un estado en
el que funcionan dos niveles distintos de organizacion
del sistema nervioso. Normalmente, estos niveles se inhi-
ben entre si, pero aqui operan lado a lado mientras man-
tienen sus caracteristicas unicas: la conciencia tras-
cendental, por ejemplo, coexiste con el estado de vigilia.
«El silencio se experimenta con la actividad y, no obs-
tante, esta separado de ella.» El meditador enla concien-
cia cosmica descubre que esta paz interior persiste en
todas las circunstancias como una «conciencia pura»
junto con la actividad. Aunque los efectos de la trascen-
dencia durante la meditacién pueden disminuir una vez
ésta ha concluido, cuando se ha dominado la conciencia
césmica es permanente. En la conciencia cosmica la per-
sona ha experimentado en trascendencia un estado jhé-
nico en el que cesa la percepcion sensorial. Durante la
vigilia, permanece relativamente separado de la percep-
cién sensorial, aunque es mas sensible a sus propios pro-
cesos de pensamiento y los acontecimientos €xternos.

Cuando la conciencia cosmica se hace mds profunda,
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el meditador descubre la dicha de la conciencia trascen-
dental que ahora persiste en otros estados. Cuando esta
dicha impregna otras zonas de su vida, observa que en
comparacion los placeres sensuales no son tan encanta-
dores como antes. Si bien todavia tiene deseos, éstos ya no
dirigen sus acciones. Su estado es de ecuanimidad: la tur-
bulencia y excitacion de las emociones intensas —temor,
pesar, enojo, depresion y anhelo— estan suavizadas por
un estado permanente de «alerta reposada», y al final
dejan de surgir. La ecuanimidad también se da en el
meditador que resiste mejor la influencia fluctuante de la
tension de la vida y las tensiones cotidianas. Descubre
que prevalece una nueva firmeza interna, mientras que
en otro tiempo habria titubeado. El equilibrio mental se
manifiesta también en que el meditador ama a los demas
pot igual, sin un carifio excesivo hacia una persona con-
creta, y sus apegos se debilitan. Observa también que se
conforma mas facilmente con lo que le acontece, estd mas
libre de deseos y aversiones. Seglin Maharishi, la vida en
la conciencia cosmica carece de tension. (1969: p. 287):

... €l hombre ilustrado lleva una vida de plenitud. Sus
acciones, al estar libres de deseos, s6lo sirven a las necesi-
dades del momento. Carece de interés personal de benefi-
ciarse. Se entrega a la realizacion del propdsito cosmicoy,
en consecuencia, sus acciones estan orientadas por la
naturaleza. Por este motivo no ha de preocuparse por sus
necesidades, que son las de la naturaleza, la cual se
encarga de su satisfaccidn, pues el hombre es el instru-
mento de la Divinidad.
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Un paso mas en €l progreso prometido por Maharishi
es la conciencia de Dios. Este estado es el resultado de la
devocién mientras estd inmerso en la conciencia cos-
mica. En «la conciencia de Dios», el meditador percibe
todas las cosas como sagradas; «todo se experimenta con
naturalidad en la conciencia de Dios.» Al principio, dice
Maharishi, esta experiencia de unidad en la diversidad
puede ser abrumadora, y el meditador puede extraviarse
por completo en ella. Sin embargo, gradualmente, la con-
ciencia de Dios se mezcla con las demds actividades, del
mismo modo que en una etapa anterior la conciencia
trascendental se fundia con los estados normales para
producir conciencia cosmica.

En la conciencia de Dios el meditador renuncia a su
individualidad. Este es «el estado mas purificado», en el
que el meditador ha superado la menor mancha de impu-
reza de pensamiento o accion, y ahora vive en perfecta
armonia con la naturaleza y la divinidad. Llegar a la con-
ciencia de Dios, segun Maharishi, supone una transfor-
maci6n, por la que uno es consciente de Dios en todos los
aspectosdela creacion. Mas alla de la conciencia de Dios,
¢l devoto de la MT puede evolucionar y pasar a un estado
llamado «unidad», en el que su conciencia esta tan refi-
nada que ¢l percibe todas las cosas libres de cualquierilu-
sién conceptual.

Los medios para estos estados superiores en la MT son
las técnicas avanzadas que se proporciona a los medita-
dores en el curso de varios afios de practica y de servicio a
la organizacién de MT. Aunque los portavoces dela MT
puedan reconocer vagamente estos métodos mas avanza-
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dos, nunca divulgan sus detalles. La impresion popular es
que la meditacidn del mantra constituye toda la MT, pero
parece ser que el meditador debe aprender estas practicas
secretas avanzadas a fin de alcanzar los estados superio-
res descritos en la Ciencia de la inteligencia creativa.
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